
DGE-Linie

Grundschulen Herxheim

gluten- &
lactosefrei

vegetarisch

Rahmsoße G,W,M,Sr

Knöpfle G,W,E

Romanescogemüse

Backfisch - (Seelachs

paniert)
G,W,F

Salzkartoffeln

Gemüse (Karotte,

Blumenkohl, Erbse) in

Buttersoße

G,W,E,M,4

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Rote Linsen - Bolognese

Reibekäse M

Blattsalatmischung

Joghurtdressing M

veget. Gyros (auf Sojabasis) S

Zaziki M

Parboiled Reis Bio

Gurkensalat mit Joghurt M

Hähnchenschenkel

Kartoffelstampf M

Erbsen - Karotten a la

Creme
G,W,M

 kJ: 1777 kcal: 424,6 kJ: 1152 kcal: 275,3 kJ: 2030 kcal: 485,2 kJ: 1673 kcal: 399,9 kJ: 2188 kcal: 523,0

veg. Schnitzel (auf

Milchbasis; paniert)
G,W,H,E,M,4

Salzkartoffeln

Gemüse (Karotte,

Blumenkohl, Erbse) in

Buttersoße

G,W,E,M,4

veg. Nuggets (Weizenbasis;

paniert)
G,W

Kartoffelstampf M

Erbsen - Karotten a la

Creme
G,W,M

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1296 kcal: 309,8 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1998 kcal: 477,5

°Putenstreifen in

Rahmsoße
M,Sr

°Fusilli

°Romanescogemüse

°Joghurtdessert M

°Seelachs in

Tempurateig
F,4

°Salzkartoffeln

°Blumenkohl a la Creme

°Frischobst

°Fusilli

°Bolognese (Rind) Sr

°Blattsalatmischung

°Joghurtdressing M

°Joghurtdessert M

°Pilzrahmsoße M

°Parboiled Reis (BIO)

°Gurkensalat mit Joghurt M

°Frischobst

°Hähnchenkeule

°Kartoffelstampf M

°Erbsen - Karottengemüse M

°Soja-Pudding (Vanille) S,1

 kJ: 3430 kcal: 819,8 kJ: 4535 kcal: 1083,8 kJ: 3281 kcal: 784,2 kJ: 2222 kcal: 531,0 kJ: 2626 kcal: 627,5

Mangojoghurt M Bioobst

(voraussichtlich

Mandarinenquark M Obst (voraussichtlich

Bananen)

Vanillepudding M

 kJ: 279 kcal: 66,7 kJ: 348 kcal: 83,2 kJ: 224 kcal: 53,6 kJ: 715 kcal: 171,0 kJ: 264 kcal: 63,0

KW 43 19.10. bis 23.10.2026


