
DGE-Linie

Grundschulen Herxheim

gluten- &
lactosefrei

vegetarisch

"Mac and Cheese"

(Nudelauflauf mit

Bio-Makkaroni)

G,W,M,1

Karotten-Mais-Salat

Gemüse-Nuggets (Mais,

Karotte, Pastinake; paniert)
G,W,M

Ketchup Sr

Salzkartoffeln

Kaisergemüse (Brokkoli,

Karotte, Blumenkohl)

Lachs -

Tomatenrahmsoße
F,M,Sr

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Blattsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Rote Linsensuppe (Karotte,

Sellerie, Lauch)
Sr,3

Weizenbrötchen G,W

Hühnchenfrikassee M

Parboiled Reis (Bio)

Baby-Möhren

 kJ: 2171 kcal: 518,8 kJ: 1697 kcal: 405,6 kJ: 2033 kcal: 485,9 kJ: 1237 kcal: 295,6 kJ: 1704 kcal: 407,4

veg. Würfelchen (auf

Milchbasis) in

Tomatensoße

G,W ,H ,E,M ,Sr,4

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Blattsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Gemüse-Sahnesoße

(Karotte/Lauch/Sellerie)
G,W,E,M,Sr,4

Parboiled Reis (Bio)

Baby-Möhren

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1952 kcal: 466,6 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1505 kcal: 359,7

°Penne

"Mac-and-Cheese-Style"
M

°Karotten-Mais-Salat

°Frischobst

°Gemüse-Dino E,Sr,4

°Ketchup Sr

°Salzkartoffeln

°Kaisergemüse (Brokkoli,

Karotte, Blumenkohl)

°Joghurtdessert M

°Lachs-Tomatenrahmsoße F,M,Sr

°Penne

°Blattsalat

°Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

°Frischobst

°Linsensuppe Sr

°Brötchen S

° Soja-Pudding (Schoko) S

°Milchreis M

°Apfelmus 3

°Zimtzucker

°Snacktomaten

°Frischobst

 kJ: 3190 kcal: 762,5 kJ: 1941 kcal: 463,9 kJ: 2607 kcal: 623,1 kJ: 1883 kcal: 450,0 kJ: 2895 kcal: 691,9

Obstkorb (Bio) Erdbeerjoghurt M Obst (voraussichtlich

Nektarine)

Schokoladenpudding M Obst (voraussichtlich

Birnen)

 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 284 kcal: 68,0 kJ: 335 kcal: 80,1 kJ: 278 kcal: 66,4 kJ: 326 kcal: 78,0

KW 36 31.08. bis 04.09.2026


