
DGE-Linie

Grundschulen Herxheim

gluten- &
lactosefrei

vegetarisch

Pizza "Margherita" G,W,M

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

Hähnchenbrüstchen

Paprikasoße M,Sr

Couscous G,W,Sr

Grüne Bohnen

Vollkornspaghetti (BIO) G,W

Tomatensoße Sr

Reibekäse M

Eisbergsalat

French Dressing E,M,Sf

Fischstäbchen (Seelachs

paniert)
G,W,F

Kartoffelstampf M

Rahmspinat G,W,M,3,4

Veggie-Gulasch (mit veg.

Würfelchen auf Milchbasis)
G,W ,H ,E,M ,Sr,4

Parboiled Reis (Bio)

Gurkensalat mit Joghurt M

 kJ: 2108 kcal: 503,8 kJ: 1518 kcal: 362,7 kJ: 1669 kcal: 399,0 kJ: 1861 kcal: 444,7 kJ: 1507 kcal: 360,2

veg. Steak (auf Milchbasis) G,W,H,E,M,4

Paprikasoße M,Sr

Couscous G,W,Sr

Grüne Bohnen

Rote-Bete-Sticks (paniert) G,W,M

Kartoffelstampf M

Rahmspinat G,W,M,3,4

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1611 kcal: 384,9 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1581 kcal: 377,9 kJ: 0 kcal: 0,0

°Pizza "Margherita" S,M

°Karotten-Krautsalat

°Frischobst

°Hähnchenbrustfilet

°Paprikasoße M,Sr

°Dampfkartoffeln

°Grüne Bohnen

°Joghurtdessert M

°Spaghetti

°Tomatensoße Sr

°Eisbergsalat

°French Dressing E,M,Sf

°Frischobst

°Seelachs in

Tempurateig
F,4

°Kartoffelstampf M

°Rahmspinat M

°Pudding M,1

°Rindergeschnetzeltes M,Sr,2,3

°Parboiled Reis (BIO)

°Gurkensalat mit Joghurt M

°Frischobst

 kJ: 2491 kcal: 595,4 kJ: 1999 kcal: 477,8 kJ: 2507 kcal: 599,3 kJ: 5513 kcal: 1317,7 kJ: 2334 kcal: 557,8

Obstkorb (Bio) Apfel-Zimtquark M,3 Obst (voraussichtlich

Birnen)

Schokoladenpudding M Obst (voraussichtlich

Bananen)

 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 287 kcal: 68,7 kJ: 326 kcal: 78,0 kJ: 278 kcal: 66,4 kJ: 715 kcal: 171,0

KW 17 20.04. bis 24.04.2026


