KITA- UND SCHULCATERING

veg. Schnitzel (auf CHEA Gnocchi GW,E Lachs-SahnesoBe = G,W,F,M Gemiise-Kartoffel-Gratin Rinderhackballchen ‘};}'
Mena 1 Milchbasis; paniert) ©7 1 RahmsoBe G,W,M,Sr Vollkorn-Penne (BIO) GW (Blumenkohl, Brokkoli, M,Sr,Sw Schnittlauchdip M
Dampfkartoffeln Erbsengemiise Blattsalatmischung Karotte) Tiirkischer Reis (mit Y
- Kaisergemiise (Brokkoli, Honig-Senfdressing Sf Karotten-Apfel-Salat Bio-Parboiled Reis) o
DGE-Linie Blumenkohl, Karotte) in  GW,M Paprikagemiise GW
Rahm
kJ: 1328 kcal: 317,5 kJ: 2246 kcal: 536,8 kJ: 2047 kcal: 489,2 kJ: 1279 kcal: 305,7 kJ: 2164 kcal: 517,1
Vollkorn-Penne (BIO) GW Falafelbdllchen (aus Gw
M oo 2 Griine PestosoB3e E,M,SchfH1,2 Kichererbsen) '
enu Blattsalatmischung Schnittlauchdip M
Vinaigrette Sf.Sw,8 Turkischer Reis (mit
: . . . GWEM
vegetawsch Bio-Parboiled Reis)
Paprikagemiise GW
kJ: 0 kcal: 0,0 kJ:0 kcal: 0,0 kJ: 2556 kcal: 611,0 kJ:0 kcal: 0,0 kJ: 1722 kcal: 411,6
Menu 3 = @ —omm--ss-------- Gluten- und lactosefreie Alternative - - - = - = = = = = = = - - - -
gluten- & nur auf Vorbestellung!
lactosefrei
Aprikosenjoghurt M,3 Obst (voraussichtlich Kiwi) Erdbeer-Rhabarberquark M Bioobst Kuhpudding M
D e S Se rt (voraussichtlich (Vanille/Schoko)
kJ: 285 kcal: 68,1 kJ: 158 kcal: 37,8 kJ: 317 kcal: 75,8 kJ: 306 kcal: 73,2 kJ: 276 kcal: 66,1

Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitat.
Diese sind auf dem Speiseplan tagesaktuell mit “Bio” gekennzeichnet.
Die eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der
Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OKO-006) zertifiziert.

Die Menii-Linie 1 (mit Dessert) entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen®.
Diese wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem

DGE-Logo ‘. ausgezeichnet.

enthélt Eier | enthélt Erdnuss|  enthilt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdlt Weizenl  enthélt Roggenl| enthédlt Gerstel  enthédlt Hafer|  enthélt Dinkel |

enthélt Khorasan/Kamut| enthalt Krebstiere | enthilt Lupinel  enthilt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt Sojal Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Mandel | enthalt Haselnuss | enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss| enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss | enthalt Pistazie | enthalt Macadamianuss |
enthalt Queenslandnuss | enthalt Senf | enthalt Sellerie | enthalt Sesam| enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff| mit Antioxidationsmittell mit Phosphat! mit SiiBungsmittell mit Geschmacksverstarker! geschwarztl geschwefeltl

mit Nitritpokelsalz | gewachst Kilokalorien | Kilojoule
* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstiandlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006 El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 251 65205 Wiesbaden | Tel. 06122 - 170 93111 | E-Mail: nachricht@eltucano.de Anderungen vorbehalten




